" Arsvandring i din unika trédgdrd

~ folj dina inre & yttre skiftningar”

Under ett érs tid vandrar vi medvetet i respekt, omtanke och kérlek genom
din unika trddgdrd ~ bdde den inre och den yttre. Utforskar och speglar dem
med varandra. Ladgger grunden, skapar naturlig skdnhet och I&ter sjdl och
harmoni medvetet blomma i stunden som ar.

Din yttre tfrddgdrd ér den som finns utom dig ~ som fénsterbdnkar, balkong,
altan, tappa, kdksland eller frddgdrdstomt.

Din inre trédgdrd ér den du bdr inom dig ~ det som vaxer och blomstrar frdn
ditt rotsystem.

Var &rsvandring innebdr att vi mots under tre helger pd Kaptensgdrden Stora
Iserds Ett p& Onsalahalvén. Varje helg har ett tema som vi tar med i det inre
och yttre arbetet. Vi vagleder genom yoga, kost, vandring, narvaro,
chakrabalansering, andningsévningar och workshops i trédgdrdsdesign.

Vi startar upp helgen pd fredag kl 15:00 och avslutar pd séndag ki 15:00.
Méjlighet till dvernattning i delat rum finns, maila britt@storaiserasett.se for
bokning av sangplats (300 kr/natt). Det ar enkelt att ta sig hit till fots, med
cykel, bil eller buss (buss gar frdn Kungsbacka dar tag fran bdde Goéteborg
och Malmé stannar).

Arsvandringens helger

24-26 jan 2025 Nu & Framdat
4-6 apr 2025 Farg & Energi
3-5 okt 2025 Ljus & Morker
Vad ingar

Fredag: Valkomstfika, dvning p& mattan, tfradgdrdsvandring, middag

Lérdag: Morgonyoga, frukost, workshop trédgdrd, lunch, arbete med din
tradgdrd, évning pd yogamattan, middag

Séndag: Morgonyoga, frukost, trédgdrdsskapande, lunch, yoga, asviutning.

Alla maltider ar vegetariska utifrdn sésong med fokus pd ekologiskt och
ndarodlat.


mailto:britt@storaiserasett.se

Tillgdng till en sluten FB grupp for att félja och dela varandras vandring. Hér
lagger vi upp filmer, dvningar och tips mellan helgerna. Du bjuds in fill
gruppen ndr din plats ar definitivbokad.

Din investering

4 800 kr/helg (exkl boende), du betalar omgdende 1 500 kr i anmalningsavgift
och ddarefter betalar du 4 300 kr 14 dagar innan varje helg. Faktura skickas fill
din angivna mailadress. Bokningen dr bindande men kan éverldtas.

Exklusivt
Max 8 deltagare
Bokning

Anmal dig via mail till britt@storaiseraseft.se, skriv namn, adress, mobilnummer,
mailadress, matavvikelser och om du énskar boende. Du f&r darefter en
bokningsbekraftelse med faktura p& anmdiningsavgiften, kika i din skrépkorg
om du infe fatt n&gon bekraftelse inom ett par dagar. Nér fakturan dr betald
ar din plats definitivbokad.

Vi vandrar med dig i vrme & karlek,

[3rittAfenribsson Stenfeldl ¢ (hadeleine ftuber

Britt

YinYogaldrare, hdlso- och livsstilsterapeut, massageterapeut och ADHD coach.

www . storaiserasett.se

Madeleine
Tradgardsarkitekt, tradgdrdsmdstare och mindfulnessinstruktor.

www.mindfulgarden.se
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